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жющПч щЕС(), )МСЕэ,Р чю.ю ХюДПСР11Н, ,КСК1МП1,
)КэюЕЦюТНГЕН, эК)юУ1Пч СРИПэ... 

9Рч СЕ,, эК:(М8, ,юИ1юэ( Ц 1К) 2ющЕщ, 0ю ( ИПММЕ
1РэК4 )МКТП? СРУРч, Н,ю.ю : СЕщ1Н ГПщЕТЕЦКГЕ3 1Р 2ю)Н.Тю
Т52)Мщю. 6)Р эюИР ЦэЕ1ПМП)Н ( :(28CН,( эПМ8, Е щРС?юC
щР1)Мщю Т52П1П ( )щЕМЕ – СЕУ 1К2Мю (эющ1К.

DЕ.К:КчМП )(ХРСРУТПщю3 Е1%юСэКГЕ3 Е )(э1Ещ1К 2ю)МюC
щЕС1Е)М8 )МКМП)МП,П ХСПЦщРТП 2ю Мю.ю, 0ю 1К)РТР11Н
СюЦХю2ЕТПТю)Н 1К Х)Рщ2юР,)ХРСМЕщ ЕЦ ,юСю1КщЕС()( МК
),РХМП,Ещ.

ЧСюМР Е ХРСДПэ, Е 2С(.Пэ ХюМСЕ:1ю ИПМП щ /,СК31Е щ
(эющК? ХюДПСР11Н ,юСю1КщЕС()( 2019CnCoV, Мюэ( щ
Г8юэ( 2юХП)Е эП )ХСю:(4эю СюЦЕ:СКМП)Н ( Мюэ(, 0ю
эюИР щ2ЕНМП ХРСР)ЕУ1Пч .СюэК2Н1П1 2ТН ХюХРСР2ИР1C
1Н Г8ю.ю щЕС()( щ )Р:Р МК ЦэР1ДР11Н щХТПщ( 1К )щю4
ИПММН ЦК?ю2Ещ, Хющ’НЦК1П? ЕЦ ХСюМП2Е45 ХК12РэЕ3.

A.Е21ю Ц Хю)МК1ющю5 IК:эЕ1( щЕ2 22.07.2020 F 641 щ
/,СК31Е, ЦКТРИ1ю щЕ2 РХЕ2РэЕУ1ю3 )ПМ(КГЕ3 щ СР.Ею1Е УП
ю,СРэП? чю.ю УК)МП1К?, щПЦ1КУК5М8 «ЦРТР1Пч», «ИющC
МПч», «ХюэКСК1УРщПч» К:ю «УРСщю1Пч» СЕщР18 РХЕ2РC
эЕУ1ю3 1Р:РЦХР,П ХюДПСР11Н COVIDC19 (СП). 1) [1].

6Е1 эюИР ЦэЕ15щКМП)Н 2ТН щ)Е43 МРСПМюСЕ3 СР.Ею1( УП
ю,СРэП? чю.ю УК)МП1 1РХРСР2:КУ(щК1ю. =юэ( ю)1ющ1Пэ
ЦКщ2К11Нэ ,юИ1ю.ю Ц 1К) 2ТН ХСюМП)МюН11Н ХюДПСР115
щЕС()( 4 ю:эРИР11Н ХРСР:(щК11Н :РЦ 1К.КТ81ю3 ХюМСР:П
( Цю1К? ХЕ2щП0Р1ю.ю СЕщ1Н 1Р:РЦХР,П.

жРЦщКИК5УП 1К щ)5 М( ,ЕТ8,Е)М8 Е1%юСэКГЕ3, Н,К 4 (
щЕТ81юэ( 2ю)М(ХЕ щ ю1ТКч1CэРСРИК? МК )ХСНэющК1К
1К ХюХРСР2ИР11Н ХюДПСР11Н щЕС()(, щ)Р И эП :КУПC
эю 1РщМЕД1( ,КСМП1( 1РщХП11ю.ю ЦСю)МК11Н ЦК?щюС5C
щК1ю)МЕ щ /,СК31Е (СП). 2).  

=К,К 1РщМЕД1К )МКМП)МП,К МСПэК4 1К)РТР11Н (
Хю)МЕч1юэ( Мю1()Е, К2ИР щ)Е эП 2ю:СР ХКэ’НМК4эю
щР)1( 2020 Сю,( МК ,КСК1МП1.

щА ч ьАчКТ СбАОхшх ЛЕ. шА,А, 0АО К1 2А/1бК%3
шх6. ЛА К5А,А /А61Кх?

6П0РЦ.К2К1ю5 Хю)МК1ющю5 F 641 щПЦ1КУР1ю
МК,юИ 1ющПч ХюСН2ю, ХСю?ю2ИР11Н )КэюЕЦюТНГЕ3 МК
ю:)РСщКГЕ3 ХСП ХРСРМП1Е 2РСИКщ1ю.ю ,юС2ю1(
/,СК31П. B2ИР 1Кч:ЕТ8ДПч СПЦП, ЦКСКИР11Н щ)Р 0Р
ХюЦщ’НЦ(5М8 ЕЦ щЕ2щЕ2(щК11Нэ Е1ДП? ,СК31.

=К,, эП Ц1К4эю, 0ю Ц 1 )РСХ1Н 2020 Сю,( )КэюЕЦюC
ТНГЕ3 ХЕ2ТН.К5М8:

1) ю)ю:П, Н,Е эКТП ,ю1МК,М ЕЦ ХКГЕ41Мюэ ЕЦ ХЕ2МщРСC
2ИР1Пэ щПХК2,юэ COVIDC19, ю,СЕэ ю)Е:, Н,Е ХЕ2 УК)
щП,ю1К11Н )Т(И:ющП? ю:ющ’НЦ,Ещ щП,юСП)Мющ(щКТП
ЦК)ю:П Е12ПщЕ2(КТ81ю.ю ЦК?П)М( щЕ2ХющЕ21ю 2ю СР,юC
эР12КГЕч 0ю2ю 3? ЦК)Мю)(щК11Н;

2) ю)ю:П Ц ХЕ2юЦСю5 1К Е1%Е,(щК11Н К:ю Ц ХЕ2МщРСC
2ИР1Пэ 2ЕК.1юЦюэ COVIDC19 ( ТР.,Еч %юСэЕ ЦК (эющП,
0ю ю)ю:К 1Р ХюМСР:(4 .ю)ХЕМКТЕЦКГЕ3;

COVIDЕ19: DIE OR LIVE

рйб. 1. HЕщ1Е РХЕ2РэЕУ1ю3 1Р:РЦХР,П 1К МРСПМюСЕН?, щПЦ1КУР1Е СЕДР11Нэ KРСИКщ1ю3 ,юэЕ)Е3 Ц =OP МК жL 
щЕ2 03 щРСР)1Н 2020 Сю,( F 28, 1К:ПСК5М8 УП11ю)МЕ Ц 00.00 .ю2П1 07 щРСР)1Н 2020 Сю,(
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3) ю)ю:П, 0ю ХРСРМП1К5М8 2РСИКщ1Пч ,юС2ю1 МК
ХСП:(ТП Ц 2РСИКщП К:ю 4 .СюэК2Н1КэП (ХЕ22К1ПэП)
2РСИКщ ЕЦ Ц1КУ1Пэ ХюДПСР11Нэ COVIDC19 (ю,СЕэ
ю)Е:, Н,Е 1Р 2ю)Н.ТП 12 Сю,Ещ, 4 .СюэК2Н1КэП (ХЕ22КC
1ПэП) 2РСИКщ ЕЦ Ц1КУ1Пэ ХюДПСР11Нэ COVIDC19 МК
1Р ХРСР:(щКТП 1К МРСПМюСЕ3 МК,П? 2РСИКщ ХСюМН.юэ
ю)МК11Е? 14 21Ещ К:ю ХСНэ(5М8 МРСПМюСЕ45 /,СК31П
МСК1ЦПМюэ Е эК5М8 2ю,(эР1МП, 0ю ХЕ2МщРС2И(5М8
щП3Ц2 ЦК ,юС2ю1 ХСюМН.юэ 2щю? 2Е:, ХСКГЕщ1П,Ещ 2ПХC
ТюэКМПУ1П? ХСР2)МКщ1ПГМщ МК ,ю1)(Т8)8,П? ()МК1ющ
Е1юЦРэ1П? 2РСИКщ, ХСР2)МКщ1ПГМщ ю%ЕГЕч1П? эЕИ1КC
Сю21П? эЕ)Еч, юС.К1ЕЦКГЕч, К,СР2ПМющК1П? щ /,СК31Е, Е
УТР1Ещ 3? )ЕэРч, щю2Е3щ МК УТР1Ещ Р,ЕХКИ( щК1МКИ1П?
МСК1)ХюСМ1П? ЦК)ю:Ещ, КщМю:()Ещ, 0ю Ц2Еч)155М8 СР.(C
ТНС1Е ХРСРщРЦР11Н, УТР1Ещ Р,ЕХКИЕщ ХющЕМСН1П? Е эюСC
)8,П?, СЕУ,ющП? )(2Р1, УТР1Ещ Хю3Ц21П? Е Тю,юэюМПщC
1П? :СП.К2, Е1)МС(,МюСЕщ Ц:Сюч1П? )ПТ 2РСИКщCУТР1Ещ
жB=R МК 2РСИКщC(УК)1ПГ8 ХСю.СКэП жB=R «ЧКСМ1РСC
)Мщю ЦКСК2П эПС(», Н,Е :РС(М8 (УК)М8 ( ЦК?ю2К? Ц ХЕ2C
.юМющ,П ХЕ2СюЦ2ЕТЕщ A:Сюч1П? LПТ /,СК31П, 2ЕНУЕщ
,(Т8М(СП ЦК ЦКХСюДР11Нэ ЦК,ТК2( ,(Т8М(СП СКЦюэ Ц
ю21Е45 ю)ю:ю5, 0ю )(ХСющю2И(4 ,юИ1ю.ю Ц 1П?, Н,0ю
1РэК4 ХЕ2)МКщ щщКИКМП, 0ю щю1П :(ТП щ ,ю1МК,МЕ ЕЦ
?щюСю5 1К COVIDC19 ю)ю:ю5).

KРСИКщю5 ЕЦ Ц1КУ1Пэ ХюДПСР11Нэ COVIDC19
щПЦ1КУК4М8)Н 2РСИКщК, ( Н,Еч 1КНщ1К ?юУК : ю21К Ц
МК,П? юЦ1К,:
— ,ЕТ8,Е)М8 1ющП? щПХК2,Ещ СР4)МСКГЕ3 ?щюСю:П COVIDC19

1К 100 МП). 1К)РТР11Н ЦК ю)МК11Е 14 21Ещ ХРСРщПC
0(4 ,ЕТ8,Е)М8 МК,П? щПХК2,Ещ щ /,СК31Е;

— ХСПСЕ)М 1ющП? щПХК2,Ещ СР4)МСКГЕ3 ?щюСю:П COVIDC19

( 2РСИКщЕ ЦК ю)МК11Е 14 21Ещ ХюСЕщ1Н1ю Ц ХюХРСР2C
1ЕэП 14 21НэП )МК1ющПМ8 :ЕТ8Д Н, 30%.
ЧРСРТЕ, 2РСИКщ ЕЦ Ц1КУ1Пэ ХюДПСР11Нэ COVIDC19

%юСэ(4М8)Н SRA МК ХРСР.ТН2К4М8)Н ,юИ1Е 7 21Ещ. A
К,М(КТ81ю5 Е1%юСэКГЕ45 0ю2ю ,ЕТ8,ю)МЕ К,МПщ1П?
щПХК2,Ещ COVIDC19 1К 100 МП). 1К)РТР11Н ( ,СК31К?
)щЕМ( эюИ1К юЦ1КчюэПМП)Н 1К )КчМЕ SRA.

TПэ ( :ЕТ8Д 1Р:РЦХРУ1юэ( СКчю1Е эП ХРСР:(щК4C
эю, МПэ :ЕТ8ДК чэющЕС1Е)М8 ХЕ2?юХПМП щЕС() К:ю
ХюМСКХПМП 2ю )ХП),( ,ю1МК,М1П? ю)Е:. / МК,юэ( СКЦЕ
.юМ(4эю)Н 2ю Мю.ю, 0ю )Хю)Е: ИПММН 0ю1КчэР1ДР 1КчC
:ТПИУЕ 2щКCМСП МПИ1Е 2ТН МП?, ?Мю ХющРС1(щ)Н ЕЦ
1Р:РЦХРУ1ю3 Цю1П, 2ю,юСЕ11ю ЦэЕ1ПМ8)Н.

HюЦ.ТН1Рэю КТ.юСПМэ 2Еч ю)ю:П, Н,К ХРСРМП1К4
2РСИКщ1Пч ,юС2ю1.

/ МК,юэ( СКЦЕ ю)ю:К ХЕ2ТН.К4 )КэюЕЦюТНГЕ3 МК
Цю:ющ’НЦК1К щ)МК1ющПМП ч К,МПщ(щКМП эю:ЕТ81Пч 2ю2КC
Мю, «KЕч щ2юэК». / СКЦЕ 1РэюИТПщю)МЕ щ)МК1ющТР11Н
МК,ю.ю 2ю2КМ,К 1К .СюэК2Н1П1К УР,К4 ю:)РСщКГЕН.

LКэюЕЦюТНГЕН, ю:)РСщКГЕН ю)ю:П ( Цщ’НЦ,( Ц ХРСРМПC
1юэ 2РСИКщ1ю.ю ,юС2ю1( (Н,К ХСП:(ТК Ц 2РСИКщП
К:ю 4 .СюэК2Н1П1юэ (ХЕ22К1Пэ) 2РСИКщП ЕЦ Ц1КУ1Пэ
ХюДПСР11Нэ COVIDC19) ХСПХП1Н4М8)Н ( СКЦЕ ю2РСИК1C
1Н 1Р.КМПщ1ю.ю СРЦ(Т8МКМ( МР)М(щК11Н 1К COVIDC19
эРМю2юэ ХюТЕэРСКЦ1ю3 ТК1Г5.ющю3 СРК,ГЕ3 (ЧMH),
Н,Пч ХСющР2Р1ю ХЕ)ТН ХРСРМП1( 2РСИКщ1ю.ю ,юС2ю1(
К:ю 1Р ХЕЦ1ЕДР 1ЕИ ЦК 48 .ю2П1 2ю ХРСРМП1(. A эРМю5
(1П,1Р11Н 1РХюСюЦ(эЕ18 МК ХСю:ТРэ1П? )ПМ(КГЕч Ц
КТ.юСПМэюэ ХСПХП1Р11Н )КэюЕЦюТНГЕ3 2ТН ю)Е:, 0ю
ХРСРМ1(ТП 2РСИКщ1Пч ,юС2ю1, эюИ1К юЦ1КчюэПМП)Н 1К
)КчМЕ 9Р1МС( DСюэК2)8,ю.ю Ц2юСющ’Н SRA /,СК31П [4].

рйб. 2. KП1КэЕ,К COVIDC19 щ /,СК31Е 
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Vю )Мю)(4М8)Н МР)М(щК11Н эРМю2юэ ЧMH, М(М 1К 1К)
УР,К4 ,ЕТ8,К 1Р)Хю2ЕщК1ю,.

J, Е щ)Е эР2ПУ1Е Хю)Т(.П щ /,СК31Е, МР)М(щК11Н
эюИ1К ХСючМП ( 2РСИКщ1юэ( ЦК,ТК2Е МК ( ХСПщКМ1юэ(
эР2ПУ1юэ( ГР1МСЕ.

R%ЕГЕч1Пч )Хю)Е: ХСючМП :РЦ,юДМющ1Пч МР)М (
IП4щЕ – ГР )Еэ )МюТПУ1П? ТЕ,КСР18:

RТР,)К12СЕщ)8,К ,ТЕ1ЕУ1К ТЕ,КС1Н 
(щ(Т. Фющ,ющПУ1К, 39/1)
IП3щ)8,К эЕ)8,К ,ТЕ1ЕУ1К ТЕ,КС1Н F 4 
(щ(Т. LюТюэYН1)8,К, 17)
IП3щ)8,К эЕ)8,К ,ТЕ1ЕУ1К ТЕ,КС1Н F 9 
(щ(Т. HПЦ8,К, 1)
IП3щ)8,К эЕ)8,К 2ПМНУК ,ТЕ1ЕУ1К ТЕ,КС1Н F 1 
(щ(Т. Pю.КМПС8),К, 30)
IП3щ)8,К эЕ)8,К 2ПМНУК ,ТЕ1ЕУ1К ТЕ,КС1Н F 2 
(ХСю)Х. BТЕДРСК жКщю3, 3)
IП3щ)8,К эЕ)8,К 2ПМНУК ,ТЕ1ЕУ1К 
Е1%Р,ГЕч1К ТЕ,КС1Н F23 (щ(Т. KР.МНСЕщ)8,К, 23)
IП3щ)8,Пч эЕ)8,Пч ГР1МС СРХСю2(,МПщ1ю3 МК ХРСПC

1КМКТ81ю3 эР2ПГП1П (ХСю)Х. DРСю3щ LМКТЕ1.СК2К, 16).
BТР Н,0ю щП щПСЕДПТП ЦСю:ПМП МР)М 1К COVIDC19

ХСю)Мю ЦК :КИК11Нэ, Мю ЦСю:ПМП ГР ( ХРСРТЕУР1П?
ТЕ,КС1Н? 1Р щПч2Р. =Р)МП ЦСю:ТНМ8 МЕТ8,П ЦК 1КНщ1ю)МЕ
)ПэХМюэЕщ, Н,Е эюИ(М8 щ,КЦ(щКМП 1К ,юСю1КщЕС(): ХЕ2C
щП0Р1К МРэХРСКМ(СК, )(?Пч ,КДРТ8 МК :ЕТ8 ( эYНЦК?.

=К 1КщЕМ8 Н,0ю щЕ2У(ТП ( )Р:Р МК,Е )ПэХМюэП, ГР 1Р
Ц1КУПМ8, 0ю МСР:К эУКМП 2ю ТЕ,КС1Е Ц щПэю.ю5 ХРСРщЕC
СПМП 1К ,юСю1КщЕС(), — 1Р )ХСКГ54. 

LХюУКМ,( МСР:К ЦщРС1(МП)Н 2ю )ЕэРч1ю.ю ТЕ,КСН, К
Н,0ю МК,ю.ю 1РэК4, Мю ЦКМРТР%ю1(щКМП ЦК 1юэРСюэ
103, юХП)КМП )ПэХМюэП, Е Мю2Е ТЕ,КСЕ щПСЕДКМ8, УП
ХюМСЕ:1Р МР)М(щК11Н. жК СК?(1ю, МРСэЕ1Ещ щП,ю1К11Н
МР)М( эРМю2юэ ЧMH ( 2РСИКщ1юэ( ЦК,ТК2Е МюУ1ю3
Е1%юСэКГЕ3 юМСПэКМП 1Р щ2КТю)Н. A СЕЦ1П? 1Рю%ЕГЕчC
1П? 2ИРСРТ Цщ(УКТю щЕ2 7 2ю 10 21Ещ, ХСП Мюэ( 0ю
SRA ю%ЕГЕч1ю ЦКХРщ1Н4, 0ю К1КТЕЦ .юМ(4М8)Н 1 2ю:(.

RМИР, Мю2Е Н, Т52П, ( Н,П? ХЕ2юЦС55М8 ,юСю1КщЕC
С()1( Е1%Р,ГЕ5, эКТП : :(МП ЕЦюТ8ющК1ПэП, юМСПэ(щКC
МП ТЕ,(щК11Н, К 3?1Е ,ю1МК,М1Е ю)ю:П – 2ю)ТЕ2И(щКМП)Н,
3?1Е ЦСКЦ,П К1КТЕЦЕщ УР,К5М8 )щю43 УРС.П. 7 чэющЕС1Е
1ю)Е3 щЕС()( ХСю2ющИ(5М8 ХюДПС5щКМП 33 2КТЕ, К эП
МПэ УК)юэ 2Пщ(4эю)Н, ЦщЕ2,П ( 1К) щЦНщ)Н щП)ю,Пч
ХСПСЕ)М ЦК?щюС5щК1ю)МЕ, Н,Пч 1Р Ц(ХП1Н4М8)Н.

6 /,СК31Е КТ8МРС1КМПщю5 2РСИКщ1Еч ЦКщИ2П щП)М(C
ХК4 ХСПщКМ1К эР2ПГП1К. ЧСП1Кчэ1Е ( )МюТПГЕ 1КДю3
2РСИКщП.

SР2ПУ1Е ,ТЕ1Е,П МК ХСПщКМ1Е ТК:юСКМюСЕ3 ЦСКЦ(
ЦюСЕ41М(щКТП)Н ( 1ющП? (эющК? МК ХСюХю1(5М8 ХСючМП
МР)М(щК11Н эРМюТюэ ЧMH .КСК1МющК1ю ЦК 24 (48)
.ю2П1. VюХСКщ2К, ЦК 1C2 2ю:П юУЕ,(щК11Н ХюМСЕ:1ю
2ю:СР ЦКХТКМПМП.

жКД К1КТЕЦ ХСКч)Ещ эР2ПУ1П? ГР1МСЕщ Хю,КЦКщ, 0ю
щКСМЕ)М8 ХРСР:(щК4 щ эРИК? щЕ2 700 2ю 2500 .С1. L(эК
Ц2Р:ЕТ8Дю.ю ЦКТРИПМ8 щЕ2 1КНщ1ю)МЕ УРС.. 

KРН,Е ,ТЕ1Е,П 1Р Сю:ТНМ8 МР)М :РЦ ,ю1)(Т8МКГЕ3
3?18ю.ю И МРСКХРщМК, 0ю юХТКУ(4М8)Н МРИ 2ю2КМ,ющю.

A ю)1ющ1П? ,ю1,(СР1МЕщ 2РСИКщ1Пэ ТЕ,КС1Нэ 4
«KЕТК» МК «Synevo», «KжICТК:юСКМюСЕН», «Medikom»,
«Adonis», «Kю:Сю:(М», «INGO», «R1,ю Iю1)КТМП1.
9Р1МС», «IntoCSana», «KinderKlinik» Мю0ю. 

Kю СРУЕ, ( ю)МК118юэ( эР2ПУ1юэ( ГР1МСЕ 4 юХГЕН
ЦКэющТР11Н МР)М(щК11Н ( жЕэРУУП1Е. 6КСМЕ)М8 МК,ю3
СюЦ,юДЕ ( 3 СКЦП :ЕТ8ДК, 1ЕИ К1КТю.ЕУ1Пч МР)М щ
/,СК31Е щ Г8юэ( И ГР1МСЕ.

BТР 1Р МЕТ8,П УК) юУЕ,(щК11Н МК щКСМЕ)М8 Цэ(Д(4
ЦК2(эКМП)Н ХРСР2 МР)М(щК11Нэ 1К COVIDC19. жК) :ЕТ8C
ДР ЦКГЕ,КщПТю ХПМК11Н МюУ1ю)МЕ.

жКХСП,ТК2, /,СЕ1%юСэ щП)ТющТ54 ХЕ2юЦС(: МР)М
СРК.(4 1К К1МПМЕТК 2ю СЕЦ1П? ,юСю1КщЕС()Ещ…

BщМюСПМРМ1Пч 1ЕэРГ8,Пч щЕС()юТю. IСЕ)МЕК1
KСю)МР1 ЕЦ :РСТЕ1)8,ю3 ,ТЕ1Е,П ФКСЕМР ЦщРСМК4 (щК.(
1К ю2П1 1Р2юТЕ, МР)МЕщ 1К К1МПМЕТК. AК чю.ю )ТющКэП,
УК)Мю щю1П 2К5М8 ?П:1Пч ХюЦПМПщ1Пч СРЦ(Т8МКМ,
Н,0ю ХКГЕ41М ?щюСЕщ 1К Е1Д(, 1ЕИ SarsCCoVC2, %юСэ(
ЦК)М(2ТПщю.ю ,юСю1КщЕС()(. KСю)МР1 Хю.ю2И(4М8)Н ЕЦ
ЦК)МРСРИР11НэП 6RRA ХСю ХюМР1ГЕч1( 1Р:РЦХР,(
МК,ю.ю )ГР1КСЕ5: Т52П1К, юМСПэКщДП ?П:1Р ХЕ2МщРСC
2ИР11Н 1К 1КНщ1Е)М8 К1МПМЕТ, эюИР )эЕТПщю 1Р?М(щКМП
ХСПХП)КэП Е СР,юэР12КГЕНэП эР2П,Ещ МК ХЕ2?юХПМП
COVIDC19. SКММЕК) RСМ Ц B)юГЕКГЕ3 1ЕэРГ8,П? ТК:юСКC
МюС1П? ТЕ,КСЕщ (BDL) 2ю2К4, 0ю ЦКСКЦ Ию2Р1 ТЕ,КС 1Р
эюИР .КСК1М(щКМП ХКГЕ41М( МР, 0ю чю.ю юС.К1ЕЦэ
щПСю:Пщ .КСК1МющК1Пч Еэ(1ЕМРМ 2ю COVIDC19. «VР
ЦКСК1ю ХСю ГР .ющюСПМП», – ЦКЦ1КУК4 )ХРГЕКТЕ)М. [5]

/ СКЦЕ И Н,0ю МР)М щПНщПМ8)Н ХюЦПМПщ1Пэ,
SЕ1Е)МРС)Мщю ю?юСю1П Ц2юСющ’Н ЦКХСющК2ПТю 42П1Пч
2РСИКщ1Пч ХСюМю,юТ ТЕ,(щК11Н ?щюСП? 1К COVIDC19
[6]. 6Е2ХющЕ21Пч 2ю,(эР1М Е1ЕГЕчющК1Пч SЕ1Е)МСюэ
ю?юСю1П Ц2юСющ’Н SК,)Пэюэ LМРХК1ющПэ.

A 29 :РСРЦ1Н /,СК31К ХСКГ54 ЦК ю1ющТР1ПэП
эР2ПУ1ПэП )МК12КСМКэП 1К2К11Н эР2ПУ1ю3 2юХюэюC
.П ?щюСПэ 1К COVIDC19. Aю,СРэК, SRA /,СК31П ю1ющПC
Тю КТ.юСПМэП Кэ:(ТКМюС1юCХюТЕ,ТЕ1ЕУ1ю3 2юХюэю.П
ХКГЕ41МКэ ЕЦ ХЕ2юЦСю5 1К COVIDC19.

6Е2ХющЕ21ю 2ю ГП? КТ.юСПМэЕщ, ХКГЕ41МЕщ ЕЦ ТР.,ю5
%юСэю5 ЦК?щюС5щК11Н, Н,Е 1Р эК5М8 СПЦП,( (),ТК2C
1Р18, К МК,юИ ХКГЕ41МЕщ, 0ю ю2(И(5М8 МК щИР 1Р ХюМСРC
:(5М8 ГЕТю2ю:ющю.ю 1К.ТН2( ТЕ,КСЕщ, СР,юэР12ющК1ю
ТЕ,(щКМП Кэ:(ТКМюС1ю, Мю:Мю щ 2юэКД1Е? (эющК?.

ЧСП Г8юэ( ТЕ,КСЕ ЦК:РЦХРУ(5М8 Хю)МЕч1Пч ,ю1C
МСюТ8 ХюМюУ1ю.ю )МК1( ХКГЕ41МК Е чю.ю ,ю1МК,М1П? ю)Е:
ЦК МРТР%ю1юэ МК/К:ю эюИ(М8 Ц2Еч)15щКМП щП3Ц1Е ,ю1C
)(Т8МКГЕ3 Ц 2юМСПэК11Нэ ХСКщПТ Е1%Р,ГЕч1ю.ю ,ю1C
МСюТ5. SР2ПУ1Е ХСКГЕщ1П,П, Н,Е 1К2К5М8 эР2ПУ1(
2юХюэю.( ЦК эЕ)ГРэ ХСюИПщК11Н, Е ,ю1МК,М1Е ю)ю:П
ХКГЕ41МК ю:ющ'НЦ,ющю эК5М8 щП,юСП)Мющ(щКМП ЦК)ю:П
Е12ПщЕ2(КТ81ю.ю ЦК?П)М(.

Bэ:(ТКМюС1Р УП 2юэКД14 ТЕ,(щК11Н )(щюСю ЦК:юC
Сю1Р1ю ( СКЦЕ, Н,0ю ХКГЕ41М ХРСР:(щК4 щ .С(ХЕ СПЦП,(
0ю2ю СюЦщПМ,( (),ТК21Р18 К:ю эК4 )ПэХМюэП, 0ю
?КСК,МРСПЦ(5М8 )РСР218юМНИ,Пч Е МНИ,Пч ХРСР:Е..

Kю МК,П? )ПэХМюэЕщ щЕ21ю)НМ8)Н: (МС(21Р1Р 2П?К1C
1Н; Ц:ЕТ8ДР11Н УК)МюМП 2П?КТ81П? С(?Ещ :ЕТ8ДР ЦК
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%ЕЦЕюТю.ЕУ1( 1юСэ(; ,Сющю?КС,К11Н; ДТ(1,ющюC,ПД,юC
щЕ )ПэХМюэП (1(2юМК, :Т5щК11Н, 2ЕКСРН); ЦэЕ1П Х)П?ЕУC
1ю.ю )МК1( ()ХТ(МК1Е)М8 )щЕ2юэю)МЕ, ЦК.КТ8эющК1Е)М8).

AКЦ1КУК4эю, 0ю (),ТК21Р11Н 2П?К11Н ХСП COVIDC19
ЦКЦщПУКч СюЦщПщК5М8)Н 1К 2С(.юэ( МПИ1Е ?щюСю:П,
Мюэ( эР2ХСКГЕщ1П,Кэ СР,юэР12ющК1ю ю)ю:ТПщю
К,МПщ1ю )Хю)МРСЕ.КМП ЦК ?щюСПэП )КэР щ ГРч ХРСЕю2.

LМК12КСМП 1К2К11Н эР2ПУ1ю3 2юХюэю.П (COVIDC19)
ЦКМщРС2ИР1Е 1К,КЦюэ SRA щЕ2 28.03.2020 F 722 
(( СР2К,ГЕ3 1К,КЦ( SRA щЕ2 16.06.2020 F 1411) [7].
6ю1П [С(1М(5М8)Н 1К СР,юэР12КГЕН? 6)Р)щЕМ18ю3 юС.КC
1ЕЦКГЕ3 ю?юСю1П Ц2юСющ'Н, ю1ющТР1П? ХЕ)ТН ХюДПСР1C
1Н ?щюСю:П ЦК эРИЕ IПМК5, МК 4 К2КХМющК1ПэП 2ю
ХюМСР: )П)МРэП ю?юСю1П Ц2юСющ'Н /,СК31П.

=К,юИ ( щ)Е? ю:ТК)МН? /,СК31П )МщюСР1Е эю:ЕТ81Е
:СП.К2П, Н,Е щП3И2ИК5М8 1К щП,ТП, )ЕэРч1ю.ю ТЕ,КСН,
Р,)МСР1ю3 эР2ПУ1ю3 2юХюэю.П МК Е1ДП? эР2ПУ1П?
ХСКГЕщ1П,Ещ 2ю ХКГЕ41МЕщ ЕЦ ХЕ2юЦСю5 1К COVIDC19 2ТН
ЦК:юС( ЦСКЦ,Ещ 1К ХСющР2Р11Н 2ю)ТЕ2ИР18 ( ТК:юСКC
МюСЕ3. 9Р Ц1КУ1ю ЦэР1ДПМ8 эю:ЕТ81Е)М8 Т52Рч, Н,Е
эК5М8 )ПэХМюэП .ю)МСю.ю щЕС()1ю.ю ЦК?щюС5щК11Н МК
ХюМСР:(5М8 Ц2КУЕ щЕ2ХющЕ21П? К1КТЕЦЕщ.

ЧСю щПХК2,П щЕ2эющП щЕ2 ХСющР2Р11Н 2ю)ТЕ2ИР1C
1Н 1К ,юСю1КщЕС()1( Е1%Р,ГЕ5, ЦК 1КНщ1ю)МЕ )ПэХМюC
эЕщ МК ХЕ2ХК2К11Н ХЕ2 щПЦ1КУР11Н щПХК2,(, SRA ХСюC
)ПМ8 ХющЕ2юэТНМП 1К .КСНУ( ТЕ1Е5, Н,К щПЦ1КУР1К 2ТН
,юИ1ю3 ю:ТК)МЕ (СП). 3) [8].

IСПМРСЕ3, ЦК Н,ПэП Т52П1К эюИР щщКИКМП)Н ,ю1C
МК,М1ю5:
•    R)ю:К ХСюИПщК4 щ ю21юэ( 2юэЕ Ц ?щюСПэ 1К

COVIDC19. 
•    R)ю:К эКТК ХСНэПч %ЕЦПУ1Пч ,ю1МК,М ЕЦ ?щюСПэ 1К

COVIDC19 (1КХСП,ТК2, УРСРЦ С(,ю)МП),К11Н). 
•    R)ю:К эКТК ,ю1МК,М ЕЦ )ТПЦющПэП щП2ЕТР11НэП Ц

2П?КТ81П? ДТН?Ещ ?щюСю.ю 1К COVIDC19 (1КХСП,C
ТК2, ХРСР:(щК11Н щ Цю1Е ХКГЕ41МК ХЕ2 УК) ,КДТ5 УП
2юМюС,(щК11Н С(,КэП 2ю щП,юСП)МК1П? )РСщРМю,)
МК 1Р щП,юСП)Мющ(щКТК ЦК)ю:П Е12ПщЕ2(КТ81ю.ю
ЦК?П)М(. 

•    R)ю:К ,ю1МК,М(щКТК ЕЦ ?щюСПэ 1К COVIDC19 1К щЕ2C
)МК1Е 2ю ю21ю.ю эРМСК ХСюМН.юэ 15 ?щПТП1 Е :ЕТ8C
ДР, ЦК (эющП 1РщП,юСП)МК11Н щЕ2ХющЕ21П? ЦК)ю:Ещ
Е12ПщЕ2(КТ81ю.ю ЦК?П)М( К:ю Ц ХЕ2юЦСю5 0ю2ю
1РХСКщПТ81ю.ю 3? щП,юСП)МК11Н (1КХСП,ТК2, ХюС(C
ДР11Н ГЕТЕ)1ю)МЕ С(,КщПУю,). 

• R)ю:К ХРСР:(щКТК ( ЦК,СПМюэ( )РСР2ющП0Е
(1КХСП,ТК2, К(2ПМюСЕН, ,Еэ1КМК 2ТН ЦК)Е2К18, ЦКТ
юУЕ,(щК11Н ЦК,ТК2( ю?юСю1П Ц2юСющ’Н) ЕЦ ?щюСПэ
1К COVIDC19 ХСюМН.юэ 15 ?щПТП1 Е :ЕТ8ДР 1К щЕ2C
)МК1Е эР1ДР 1ЕИ ю2П1 эРМС. 

•  SР2ПУ1Пч ХСКГЕщ1П, К:ю Е1ДК ю)ю:К, Н,К 1К2К4
эР2ПУ1( 2юХюэю.( К:ю ХСющю2ПМ8 2ю.ТН2 ЦК ?щюC
СПэ 1К COVIDC19.

•    ЧСКГЕщ1П,П ТК:юСКМюСЕч, Н,Е ю:Сю:ТН5М8 ЦСКЦ,П Ц
2П?КТ81П? ДТН?Ещ, юМСПэК1Е щЕ2 ?щюСП? 1К COVIDC19.

•    ЧСКГЕщ1П,П ХКМюТю.юК1КМюэЕУ1П?/)(2ющюCэР2ПУC
1П? :5Сю/щЕ22ЕТР18, Н,Е :РЦХю)РСР218ю :СКТП
(УК)М8 ( СюЦМП1Е МЕТК, ( Мюэ( УП)ТЕ щЦНММЕ ЦСКЦ,Ещ
2ТН ХСющР2Р11Н ЧMHC2ю)ТЕ2ИР11Н 1КщЕМ8 ЦК (эющП
щП,юСП)МК11Н щЕ2ХющЕ21П? ЦК)ю:Ещ Е12ПщЕ2(КТ81юC
.ю ЦК?П)М(.

•    Iю1МК,М щ ТЕМК,( щ эРИК? 2щю? )П2Е18 (( :(28CН,юэ(
1КХСНэ,() Ц ?щюСПэ 1К 
COVIDC19, )(Х(М1П,П Хю2юСюИЕ. 

•  TТР1П Р,ЕХКИ(, Н,Е ХСющю2ПТП ю:)Т(.ющ(щК11Н щ
)КТю1Е ТЕМК,К, 2Р ХРСР:(щКщ ?щюСПч.

• J,0ю МНИ,Е)М8 )ПэХМюэЕщ (1КХСП,ТК2, УК)МПч
,КДРТ8) К:ю ХРСРэЕ0Р11Н ю)ю:П щ,КЦ(5М8 1К :ЕТ8Д
щРТП,( Цю1( СПЦП,( 0ю2ю ЦКСКИР11Н, ХК)КИПСП, Н,Е
)П2НМ8 ( щ)Еч )Р,ГЕ3, К:ю щ)Е ХК)КИПСП ХющЕМСН1ю.ю
)(21К эюИ(М8 щщКИКМП)Н ,ю1МК,М1ПэП.
DюТющ1Пэ 2РСИКщ1Пэ )К1ЕМКС1Пэ ТЕ,КСРэ

/,СК31П СюЦСю:ТН5М8)Н МК ЦКМщРС2И(5М8)Н ХСюМПРХЕC
2РэЕУ1Е ЦК?ю2П, Н,Е щПЦ1КУК5М8 ю)ю:ТПщю)МЕ ХСющКC
2ИР11Н 2ЕНТ81ю)МЕ )(:’4,МКэП .ю)Хю2КС5щК11Н 1К
ХРСЕю2 ,КСК1МП1(. Aю,СРэК, ЦКМщРС2ИР1Е МПэУК)ющЕ
СР,юэР12КГЕ3 0ю2ю юС.К1ЕЦКГЕ3 ХСюМПРХЕ2РэЕУ1П?
ЦК?ю2Ещ 1К ХРСЕю2 ,КСК1МП1(:

25 :РСРЦ1Н /СН2 ЦКХСющК2Пщ СРИПэ 1К2ЦщПУКч1ю3
)ПМ(КГЕ3 [9] 1К щ)Еч МРСПМюСЕ3 /,СК31П. SЕ1Е)МСК ю?юСюC
1П Ц2юСющ’Н щПЦ1КУР1ю ,РСЕщ1П,юэ Сю:ЕМ Ц ТЕ,щЕ2КГЕ3
1К)ТЕ2,Ещ эР2П,юC:ЕюТю.ЕУ1ю3 1К2ЦщПУКч1ю3 )ПМ(КГЕ3
ХСПСю21ю.ю ?КСК,МРС( 2РСИКщ1ю.ю СЕщ1Н, Хющ’НЦК1ю3
Ц ХюДПСР11Нэ 1К МРСПМюСЕ3 /,СК31П .ю)МСю3 СР)ХЕСКC
МюС1ю3 ?щюСю:П COVIDC19, )ХСПУП1Р1ю3 ,юСю1КщЕС(C
)юэ SARSCCoVC2.  / Цщ’НЦ,( ЕЦ ),ТК21ю5 РХЕ2РэЕУ1ю5
)ПМ(КГЕ45 СРИПэ 1К2ЦщПУКч1ю3 )ПМ(КГЕ3 :(Тю Хю2ющC

рйб. 3. =РТР%ю1П .КСНУю3 ТЕ1Е3 COVIDC19, щПЦ1КУР1Е
SRA /,СК31П
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ИР1ю  2ю 31 )РСХ1Н 2020 Сю,(.
A ХюНщю5 щЕС()( COVIDC19 ЦКТПДК4М8)Н :К.КМю

1РщПЦ1КУР1ю)МРч 0ю2ю ХРщ1П? РХЕ2РэЕюТю.ЕУ1П?,
)РСюРХЕ2РэЕюТю.ЕУ1П? (Хющ'НЦК1П? Ц Е2Р1МП%Е,КГЕ45
К1МПМЕТ ( ХюХ(ТНГЕ3), ,ТЕ1ЕУ1П? Е щЕС()юТю.ЕУ1П? ?КСК,C
МРСП)МП, щЕС()( Е Хющ'НЦК1П? ЕЦ 1Пэ ЦК?щюС5щК18.
Kю)ТЕ2ИР11Н 2ТН юГЕ1,П ГП? ?КСК,МРСП)МП, ( СЕЦ1П?
(эющК? эК5М8 щПСЕДКТ81Р Ц1КУР11Н 2ТН Хю.ТП:ТР11Н
СюЦ(эЕ11Н РХЕ2РэЕУ1ю.ю ХСюГР)( COVIDC19. 6ю1П
МК,юИ 1К2К2(М8 1К2Еч1( Е1%юСэКГЕ5, 1Рю:?Е21( 2ТН
(МюУ1Р11Н эю2РТРч ХСю.1юЦ(щК11Н МК Е1%юСэ(щК11Н
ХСю ЦК?ю2П .СюэК2)8,ю3 ю?юСю1П Ц2юСющ'Н.

=К,Пэ УП1юэ, 6RRA ( )ХЕщХСКГЕ Ц МР?1ЕУ1ПэП ХКСC
М1РСКэП К2КХМ(щКТК ХСюМю,юТП СК11Е? РХЕ2РэЕюТю.ЕУC
1П? 2ю)ТЕ2ИР18 ЕЦ ХК12РэЕУ1ю.ю .СПХ( МК MERSCCoV,
0ю: ,СК0Р ЦСюЦ(эЕМП ГЕ ?КСК,МРСП)МП,П Е Мю, Н, щю1П
эюИ(М8 щП,юСП)Мющ(щКМП)Н 2ТН Е1%юСэ(щК11Н ХСю
ЦК?ю2П ю?юСю1П Ц2юСющ'Н.

жК )8ю.ю21Е Х'НМ8 СК11Е? ю)1ющ1П? )РСюРХЕ2РэЕюC
Тю.ЕУ1П? ХСюМю,юТЕщ Е %юСэ Ц:юС( 2К1П? 2ю)М(Х1Е 1К
щР:C)КчМЕ =Р?1ЕУ1ю.ю ,РСЕщ1ПГМщК 6RRA COVIDC19
Early investigation protocols [10].

/)Е ХСюМю,юТП ХСюХю1(5М8 )МК12КСМПЦющК1( эРМюC
2юТю.Е5, 0ю 2юЦщюТН4 )П)МРэКМПУ1ю Ц:ПСКМП 2К1Е ч
:ЕюТю.ЕУ1Е ЦСКЦ,П Ц (СК?(щК11Нэ эЕ)ГРщП? (эющ Е
?КСК,МРСП)МП, )ХКТК?( МК ДщП2,ю ю:эЕ15щКМП)Н
1ПэП ( %юСэКМЕ, Н,Пч эюИ1К ТР.,ю )П)МРэКМПЦ(щКМП,
МК:(Т5щКМП ч К1КТЕЦ(щКМП щ :К.КМ8ю? СЕЦ1П? (эющК? Хю
щ)8юэ( )щЕМ(. 

7Ц )Кэю.ю ХюУКМ,( )ХКТК?( COVIDC19 IPC щЕ2Е.СК4
щКИТПщ( СюТ8 ( ХСю%ЕТК,МПУ1П? Е Хюэ'Н,Д(щКТ81П?
ЦК?ю2К?. Vю: ЦК:РЦХРУПМП ЦК)1ющК1Р 1К %К,МПУ1П?
2К1П? ,РСЕщ1ПГМщю ЦК Н,Е)М5 ч юХРСКМПщ1Р СРК.(щК1C
1Н 1К .Тю:КТ81Пч ХюХПМ, 6RRA ),ТП,КТК LХРГЕКТ81(
,ю1)(Т8МКМПщ1( .С(Х( Р,)ХРСМЕщ Ц ХСю%ЕТК,МП,П МК
Е1%Р,ГЕч1ю.ю ,ю1МСюТ5 ( СКэ,К? ЧСю.СКэП 6RRA Ц
1К2ЦщПУКч1П? )ПМ(КГЕч ( .КТ(ЦЕ ю?юСю1П Ц2юСющ'Н
(WHE), ( Н,Еч :РС(М8 (УК)М8 УТР1П DТю:КТ81ю3 эРСРИЕ
Ц ХСю%ЕТК,МП,П МК Е1%Р,ГЕч1ю.ю ,ю1МСюТ5 (GIPCN),
УТР1П щЕ2ХющЕ21П? ()МК1ющ Е 2РСИКщПCУТР1П, (СКИР1Е
COVIDC19. 9Н ,ю1)(Т8МКМПщ1К .С(ХК ХЕ2МСПэ(4 ,юэХюC
1Р1М WHE IPC, 1К2К5УП )щю4УК)1Е СР,юэР12КГЕ3 Хю
.юМющ1ю)МЕ МК СРК.(щК115 1К COVIDC19 1К ХЕ2)МКщЕ
1КНщ1П? 2К1П?. 6ю1П ХСющю2НМ8 0юМПИ1РщЕ ю:.ющюC
СР11Н МР?1ЕУ1П? К)ХР,МЕщ ЦК?ю2Ещ IPC Е ю:эЕ155М8)Н
2ю)щЕ2юэ ( Хю)МСКИ2КТП? ,СК31К?. жК)М(Х1Е СР,юэР1C
2КГЕ3/Е1)МС(эР1МП :(ТП щПХ(0Р1Е Ц 2юХюэю.ю5 ГЕ43
.Тю:КТ81ю3 ,ю1)(Т8МКМПщ1ю3 .С(ХП IPC:

1. RГЕ1,К Е ,ю1МСюТ8 СПЦП,( щХТПщ( 1К ХСКГЕщ1П,Ещ
ю?юСю1П Ц2юСющ'Н щ ,ю1МР,)МЕ щЕС()( COVIDC19 (Health
workers exposure risk assessment and management in
the context of COVIDC19 virus) [11]. 9Рч Е1)МС(эР1М
ХющП1Р1 щП,юСП)Мющ(щКМП)Н эР2ПУ1ПэП ()МК1ющКэП,
Н,Е ю:)Т(.ющ(щКТП ХКГЕ41МЕщ ЕЦ COVIDC19; щЕ1 ХющП1Р1
:(МП ЦКХющ1Р1Пч 2ТН щ)Е? ХСКГЕщ1П,Ещ ю?юСю1П Ц2юC
Сющ'Н (HCW), Н,Е ,ю1МК,М(щКТП ЕЦ ХЕ2МщРС2ИР1Пэ

щПХК2,юэ ( ХКГЕ41МК Ц COVIDC19 ( эР2ПУ1Еч ()МК1ющЕ.
6Е1 2юХюэК.К4 щПЦ1КУПМП СПЦП, ЦКСКИР11Н щЕС()юэ
COVIDC19 эР2ХСКГЕщ1П,Ещ, Н,Е :(ТП )?ПТ81Е 2ю 2Е3 ХКГЕC
41МК Ц COVIDC19, Е 1К2К4 СР,юэР12КГЕ3 0ю2ю 1КТРИ1юC
.ю ТЕ,(щК11Н ГП? эР2ХСКГЕщ1П,Ещ.

2. SЕС,(щК11Н, 0ю )Мю)(5М8)Н ,КСК1МП1( ю,СРэП?
ю)Е: ( ,ю1МР,)МЕ )МСПэ(щК11Н щЕ2 COVIDC19 [12].  SРМК
Г8ю.ю 2ю,(эР1МК — ЦКХСюХю1(щКМП 2РСИКщКэCУТРC
1Кэ ,РСЕщ1ПГМщю Ц ,КСК1МП11ПЦ ЦК?ю2Ещ 2ТН ю,СРэП?
ю)Е: ( ,ю1МР,)МЕ COVIDC19. 6Е1 ХСПЦ1КУР1Пч 2ТН МП?,
?Мю щЕ2ХющЕ2К4 ЦК щ)МК1ющТР11Н эЕ)ГРщю3 К:ю 1КГЕюC
1КТ81ю3 ХюТЕМП,П щ .КТ(ЦЕ ,КСК1МП1( ю,СРэП? ю)Е: Е
2юМСПэК11Н ЦК?ю2Ещ ХСю%ЕТК,МП,П ч ,ю1МСюТ5 Е1%Р,C
ГЕч ( ГП? (эющК?.

3. / )ХЕщХСКГЕ Ц ,юТР.КэП WASH, щ,Т5УК5УП ;ж7LO],
.С(ХК СюЦСю:ПТК :СП%Е1. ЕЦ щю2юХю)МКУК11Н, )К1ЕМКСЕ3,
.Е.Е41П МК (ХСКщТЕ11Н щЕ2?ю2КэП 2ТН COVIDC19.

SК:(М8, 1КчщКИТПщЕДР ХПМК11Н, Н,Р М(С:(4 Т52C
)Мщю, – ГР юГЕ1,К СПЦП,Ещ Хю2КТ8Дю.ю ХюДПСР11Н
COVIDC19. ECDC ( 4щСюХРч)8,П? ,СК31К?, ЦК 2К1ПэП
()МК1юэ 1К 10 )РСХ1Н 2020 Сю,(), щПЦ1КУК4 МК,Е СПЦП,П:
•    ХюэЕС1Пч 2ТН ,СК31, 0ю ХСю2ющИ(5М8 щХСющК2И(C

щКМП МК Хю)ПТ5щКМП ,юэХТР,)1Е ХСюМПРХЕ2РэЕУ1Е
ЦК?ю2П, щ,Т5УК5УП %ЕЦПУ1Р 2П)МК1ГЕ5щК11Н, МК
эК5М8 2ю)МКМ18ю ХюМ(И1ю)МРч 2ТН щЕ2)МРИ(щК11Н
,ю1МК,МЕщ МК ХСющР2Р11Н МР)М(щК18;

•    2(ИР щП)ю,Пч 2ТН ,СК31, 0ю 1Р щХСющК2И(5М8 МК
1Р Хю)ПТ55М8 ,юэХТР,)1Е ХСюМПРХЕ2РэЕУ1Е ЦК?юC
2П, щ,Т5УК5УП %ЕЦПУ1Р 2П)МК1ГЕ5щК11Н, МК 1Р
эК5М8 ХюМ(И1ю)МРч 2ТН щЕ2)МРИ(щК11Н ,ю1МК,МЕщ
МК ХСющР2Р11Н МР)М(щК18 щ 2ю)МКМ18юэ( ю:)НЦЕ.
R),ЕТ8,П )ХКТК? COVIDC19 ХСю2ющИ(4 СюЦщПщКМПC

)Н, 6RRA ХСющю2ПМ8 чю.ю  ХюСЕщ1Н11Н Ц .СПХюэ.
R:П2щК щП,ТП,К5М8 СР)ХЕСКМюС1Е ЦК?щюС5щК11Н, КТР
эЕИ ГПэП 2щюэК щЕС()КэП Е МПэ, Н, щю1П ХюДПС55М8C
)Н, 4 щКИТПщЕ щЕ2эЕ11ю)МЕ. 9Р эК4 щКИТПщР Ц1КУР11Н
2ТН щИПММН ЦК?ю2Ещ ю?юСю1П Ц2юСющ'Н .СюэК2)8,ю)МЕ
2ТН СРК.(щК11Н 1К ,юИР1 щЕС().

4хь 69Ач: COVID319 : /:б%6х ,бх2%?
ЧюCХРСДР, COVIDC19 Е щЕС()П .СПХ( эК5М8 Хю2Е:1(

,ТЕ1ЕУ1( ,КСМП1( ЦК?щюС5щК11Н. =ю:Мю щю1П ю:П2щК
щП,ТП,К5М8 СР)ХЕСКМюС1Р ЦК?щюС5щК11Н, Н,Р НщТН4
)ю:ю5 ДПСю,Пч )ХР,МС ЦК?щюС5щК18 щЕ2 :РЦ)ПэХМюэC
1ю.ю К:ю ТР.,ю.ю 2ю щКИ,ю.ю ЦК?щюС5щК11Н Е )эРСМЕ.

ЧюC2С(.Р, ю:П2щК щЕС()П ХРСР2К5М8)Н ХСП ,ю1МК,C
МЕ, ,СКХТН? Е %юэЕМК?. / СРЦ(Т8МКМЕ МЕ )КэЕ ЦК?ю2П .СюC
эК2)8,ю3 ю?юСю1П Ц2юСющ'Н, Н, .Е.Е41К С(, Е 2юМСПэК1C
1Н 2П?КТ81ю.ю РМП,РМ( (,КДРТ8 ( ТЕ,юМ8 К:ю щ ю21юСКC
Цющ( )РСщРМ,(), 4 щКИТПщПэП 2ЕНэП, Н,Е щ)Р 0Р эюИ(М8
ХюХРСР2ПМП Е1%Р,ГЕ5.

4хь /:Лб:СК.7ш56. COVID319 : /:б%6х ,бх2%?
ФщП2,Е)М8 ХРСР2КУЕ 4 щКИТПщю5 щЕ2эЕ11Е)М5 эЕИ

2щюэК щЕС()КэП. DСПХ эК4 :ЕТ8Д ,юСюМ,Пч )РСР21Еч
Е1,(:КГЕч1Пч ХРСЕю2 (УК) щЕ2 ЦКСКИР11Н 2ю ХюНщП
)ПэХМюэЕщ) Е :ЕТ8Д ,юСюМ,Пч Хю)ТЕ2ющ1Пч Е1МРСщКТ
(УК) эЕИ Хю)ТЕ2ющ1ПэП щПХК2,КэП), 1ЕИ ( щЕС()(
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COVIDC19. Чю)ТЕ2ющ1Пч Е1МРСщКТ 2ТН щЕС()( COVIDC19
юГЕ154М8)Н щ 5C6 21Ещ, Мю2Е Н, 2ТН щЕС()( .СПХ( Хю)ТЕC
2ющ1Пч Е1МРСщКТ )МК1ющПМ8 3 21Е. 9Р юЦ1КУК4, 0ю .СПХ
эюИР ХюДПС5щКМП)Н ДщП2ДР, 1ЕИ COVIDC19.

R,СЕэ Мю.ю, ХРСР2КУК щ ХРСДЕ 3C5 21Ещ ?щюСю:П К:ю
ХюМР1ГЕч1ю ХРСР2)ПэХМюэ1К ХРСР2КУК — ХРСР2КУК
щЕС()( 2ю ХюНщП )ПэХМюэЕщ — 4 ю)1ющ1ю5 ХСПУП1ю5
ХРСР2КУЕ .СПХ(. GюУК эП эК4эю 2К1Е ХСю ХюДПСР11Н
щЕС()( SARSCCoVC2 ЦК 24C48 .ю2П1 2ю ХюНщП )ПэХМюэЕщ,
1К )8ю.ю21Е ГР 1Р 4 ю)1ющ1ю5 ХСПУП1ю5 ХРСР2КУЕ.

ЧРСР2:КУК4М8)Н, 0ю СРХСю2(,МПщ1Р УП)Тю Ro —
УП)Тю ю)Е:, Н,П? эюИР Е1%Е,(щКМП ю21К ЦК?щюСЕТК
Т52П1К — 2ТН щЕС()( SARSCCoVC2 )МК1ющПМ8 щЕ2 2 2ю
2,5, 0ю щП0Р, 1ЕИ 2ТН .СПХ(. ЧСюМР юГЕ1,П Н, SARSC
CoVC2, МК, Е щЕС()Ещ .СПХ( 2(ИР ,ю1МР,)М1Е Е )ХРГП%ЕУ1Е
2ТН УК)(, 0ю (),ТК2154 ХСНэЕ ХюСЕщ1Н11Н.

KЕМП 4 щКИТПщПэП %К,МюСКэП ХРСР2КУЕ щЕС()( .СПХ(
щ )()ХЕТ8)МщЕ. KТН щЕС()( SARSCCoVC2 ХюУКМ,ющЕ 2К1Е Хю,КC
Ц(5М8, 0ю 2ЕМП )МСКИ2К5М8 эР1ДР, 1ЕИ 2юСю)ТЕ, Е 0ю УК)C
МюМК щПХК2,Ещ ( щЕ,ющЕч .С(ХЕ 0C19 Сю,Ещ 4 1ПЦ8,ю5.

Kю2КМ,ющЕ ХюХРСР21Е 2К1Е, юМСПэК1Е щ 2юэКД1Е?
.ю)Хю2КС)МщК? щ IПМК3, Хю,КЦ(5М8, 0ю 2ЕМП ЦКСКИК5М8C
)Н щЕ2 2юСю)ТП?, К 1Р 1КщХК,П.

=ю2Е Н, )ХР,МС )ПэХМюэЕщ 2ТН ГП? 2щю? щЕС()Ещ
ю21К,ющПч, УК)МП1К Ц щКИ,Пэ ЦК?щюС5щК11Нэ, )?юИР,
щЕ2СЕЦ1Н4М8)Н.

KТН COVIDC19 2К1Е 1К )8ю.ю21Е ХСПХ(),К5М8, 0ю
80% Е1%Р,ГЕч 4 ТР.,ПэП К:ю :РЦ)ПэХМюэ1ПэП, 15% —
МНИ,ПэП Е1%Р,ГЕНэП, Н,Е щПэК.К5М8 ,П)1Рщю3 МРСКХЕ3,
Е 5% 4 ,СПМПУ1ПэП щПХК2,КэП, Н,Е щПэК.К5М8 ДМ(У1ю3
щР1МПТНГЕ3 ТР.Р18. 9Е щКИ,Е Е ,СПМПУ1Е щПХК2,П Е1%Р,C
ГЕ3 :ЕТ8Д )РСчюЦ1ЕДЕ, 1ЕИ МЕ, 0ю )Хю)МРСЕ.К5М8)Н ХСП
.СПХЕ.

жКч:ЕТ8Д )?ПТ81Е 2ю СПЦП,( щКИ,ю3 .СПХюЦ1ю3
Е1%Р,ГЕ3 2ЕМП, щК.ЕМ1Е ИЕ1,П, Т52П Хю?ПТю.ю щЕ,(, Т52П
Ц ?Сю1ЕУ1ПэП ЦК?щюС5щК11НэП Е Т52П Ц Еэ(1ю2Р%ЕГПC
Мюэ. KТН COVIDC19 ХюМюУ1Е 2ю)ТЕ2ИР11Н  Хю,КЦ(5М8,
0ю )МКСДПч  щЕ, Е 1КНщ1Е )(Х(М1Е ЦК?щюС5щК11Н ХЕ2щПC
0(5М8 СПЦП, СюЦщПМ,( щКИ,ю3 Е1%Р,ГЕ3.

LэРСМ1Е)М8 щЕ2 SARSCCoVC2 щП0К, 1ЕИ щЕ2 .СПХ(,
ю)ю:ТПщю щЕ2 )РЦю11ю.ю .СПХ(. GюУК 2ТН Хющ1ю.ю
СюЦ(эЕ11Н )ХСКщИ18ю3 )эРСМ1ю)МЕ щЕ2 COVIDC19 :(2Р
ХюМСЕ:Р1 Н,Пч)8 УК), 1КНщ1Е ( 1К) 2К1Е Хю,КЦ(5М8, 0ю
,юР%ЕГЕ41М ТРМКТ81ю)МЕ (УП)Тю ЦКСР4)МСющК1П? )эРСC
МРч, Хю2ЕТР1Р 1К ЦКСР4)МСющК1Е щПХК2,П) )МК1ющПМ8 3C
4%, УК)МюМК )эРСМРч щЕ2 Е1%Р,ГЕ3 (УП)Тю ЦКСР4)МСющКC
1П? )эРСМРч, Хю2ЕТР1Р 1К ,ЕТ8,Е)М8 Е1%Р,ГЕч) :(2Р
1ПИУю5. KТН )РЦю11ю.ю .СПХ( ТРМКТ81Е)М8 ЦКЦщПУКч
Ц1КУ1ю 1ПИУК ЦК 0,1%. R21К, ТРМКТ81Е)М8 Ц1КУ1ю5
эЕСю5 ЦКТРИПМ8 щЕ2 2ю)М(Х1ю)МЕ МК СЕщ1Н 1К2К11Н
эР2ПУ1ю3 2юХюэю.П.

CDC юХСПТ521ПТю  МПэУК)ющЕ СР,юэР12КГЕ3 2ТН
ХЕ2ХСП4э)Мщ МК Сю:юМю2КщГЕщ 0ю2ю СРК.(щК11Н 1К
COVIDC19 [13]:
• ЧСКГЕщ1П,П ЕЦ )ПэХМюэКэП .ю)МСП? СР)ХЕСКМюС1П?

ЦК?щюС5щК18 эК5М8 ХющЕ2юэПМП )щю.ю ,РСЕщ1П,К

МК ЦКТПДКМП)Н щ2юэК.
• J,0ю 1К Сю:юМ( щПчДТК Т52П1К Ц .ю)МСПэ СР)ХЕC

СКМюС1Пэ ЦК?щюС5щК11Нэ, 33 )ТЕ2 щЕ2ю,СРэПМП щЕ2
Е1ДП? ХСКГЕщ1П,Ещ МК 1Р.Кч1ю 1КХСКщПМП 2ю2юэ(. 

• 6КСМю СР.(ТНС1ю ХСющю2ПМП ХСП:ПСК11Н 1К Сю:юC
Уюэ( эЕ)ГЕ: юУП0КМП ХющРС?1Е, )МЕТ81ПГЕ МК 2щРС1Е
С(У,П щЕ2ХющЕ21ПэП ЦК)ю:КэП 2ТН УП0Р11Н. 

• ЧСКГЕщ1П,П эК5М8 ю:Сю:ТНМП С(,П 2РЦЕ1%Р,ГЕчC
1ПэП )ХПСМющэЕ)1ПэП ЦК)ю:КэП К:ю эПМП С(,П Ц
эПТюэ 1Р эР1ДР Н, 20 )Р,(12.
ЧСП ХТК1(щК11Е щЕ2СН2ИР18 МК Е1ДП? Хю2юСюИРч ЦК

,юС2ю1 щКСМю 2юМСПэ(щКМП)Н СР,юэР12КГЕч SAL [14].  
SRA /,СК31П 2ю эРСРИЕ ю:ТК)1П? ТК:юСКМюС1П?

ГР1МСЕщ МК ЦК,ТК2Ещ ю?юСю1П Ц2юСющ'Н :(ТП 1КХСКщТРC
1Е КТ.юСПМэП 2Еч:
• ТЕ,КСЕщC,ТЕ1ЕГП)МЕщ ХСП ЦщРС1Р11Е ю)ю:П, Н,К щЕ2C

ХющЕ2К4 щПЦ1КУР115 щПХК2,( 2019CnCoV, Цю,СРэК
ю)ю:ТПщю)МРч щР2Р11Н ХКГЕ41МК МК 2юМСПэК11Н
щПэю. Е1%Р,ГЕч1ю.ю ,ю1МСюТ5;

• ТЕ,КСЕщCРХЕ2РэЕюТю.Ещ ХСП щПНщТР11Е ю)ю:П, Н,К
щЕ2ХющЕ2К4 щПЦ1КУР115 щПХК2,( 2019CnCoV, Цю,C
СРэК ХюСН2,( Е1%юСэ(щК11Н МК РХЕ2РэЕюТю.ЕУ1ю.ю
СюЦ)ТЕ2(щК11Н;

• ТК:юСКМюС1ю.ю ю:)МРИР11Н ю)Е: ( щЕС()юТю.ЕУ1П?
ТК:юСКМюСЕН?, Н,Е щЕ2ХющЕ2К5М8 щПЦ1КУР115
щПХК2,( 2019CnCoV 2ТН ТЕ,КСЕщCщЕС()юТю.Ещ, Цю,СРC
эК ХюСН2,( ХСющР2Р11Н ГП? 2ю)ТЕ2ИР18 МК
1КХСКщТР11Н щЕ2Е:СК1П? ЦСКЦ,Ещ;

• 2ТН 1К)РТР11Н, ( СКЦЕ ХЕ2юЦСП ( 1П? ЦК?щюС5щК11Н
щП,ТП,К1ю.ю 2019CnCoV, Ц эРМю5 СюЦэЕ0Р11Н (
.СюэК2)8,П? эЕ)ГН?.
SRA 1К.юТюД(4, 0ю 2ТН ХСю%ЕТК,МП,П ЦК?щюС5щК1C

1Н, )ТЕ2 2юМСПэ(щКМП)8 )МК12КСМ1П? СР,юэР12КГЕч:
• УК)Мю эПчМР С(,П К:ю ю:Сю:ТНчМР 2РЦЕ1%Е,(5УПC

эП ЦК)ю:КэП;
• ХЕ2 УК) ,КДТ5 МК У?К11Н ХСП,СПщКчМР СюМ Е 1Е)

ХКХРСющю5 ?()МП1,ю5. /1П,КчМР МЕ)1ю.ю ,ю1МК,М(
Ц ()ЕэК, ?Мю эК4 .КСНУ,( МК ,КДРТ8;

• Н,0ю эК4МР ХЕ2щП0Р1( МРэХРСКМ(С( МЕТК, ,КДРТ8 ч
(МС(21Р1Р 2П?К11Н, Н,1КчДщП2ДР ЦщРС1ЕМ8)Н 2ю
ТЕ,КСН МК ХющЕ2юэМР чюэ( ХюХРСР215 Е)МюСЕ5
Хю2юСюИРч;

• 1Р )ХюИПщКчМР )ПСП? УП 1Р2ю)МКМ18ю МРСэЕУ1ю
ю:Сю:ТР1П? ХСю2(,МЕщ МщКСП11ю.ю Хю?ю2ИР11Н.
TП 2юХюэК.К5М8 ГЕ СР,юэР12КГЕ3 1Р ЦК?щюСЕМП К:ю

1КщХК,П, ( )МК1Е )МСР)( МК Хю)МЕч1ю3 ,ю1ГР1МСКГЕ3
(щК.П 1К )эРСМю1ю)1юэ( щЕС()Е 0Р :ЕТ8ДР Хю)ТК:Т5C
5М8 Еэ(1ЕМРМ – 1К ГЕ ХПМК11Н щЕ2ХющЕ)М8 УК). 

HКГЕ1КТ81Р ЦРС1ю 4 ( ХюСК2К? 2ю,МюСК
IюэКСющ)8,ю.ю, щЕ2юэю.ю ХСП?ПТ81П,К ЦэЕГ1Р11Н
Еэ(1ЕМРМ( Н, .юТющ1ю.ю ЦК)ю:( щ :юСюМ8:Е Ц :(28C
Н,ПэП щЕС()КэП.

«Vю щКИТПщю 2ТН щЕС()(, Н,Пч ХРСР2К4М8)Н МК,Пэ
эРМю2юэ? ЧюМСКХПщ, 1КХСП,ТК2, ю2П1 щЕС() ( 1Е) —
щЕ1 1Р эюИР щП,ТП,КМП ЦКСКИР11Н. KщК — МРИ 1Р
эюИ(М8. J,0ю ХюМСКХПТю 10, Мю Еэ(11К )П)МРэК ЕЦ ГПэ
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)ХСКщПМП)Н 1Р ЦэюИР Е щП1П,К4  ?щюСю:К. жКЦПщК4М8)Н
ГР «Е1%Е,(5УП 2юЦК». =ю:Мю МК,К ,ЕТ8,Е)М8 щЕС()(, Н,К
щП,ТП,К4 ?щюСю:(. IюТП Т52П1К ХРСР:(щК4 1К щ(ТПГЕ,
У?К4 МКэ, ,КДТН4 УП ,(СПМ8 1К :КТ,ю1Е, Мю :(28CН,К
,ЕТ8,Е)М8 щЕС()(, Н,К щПТЕМК4 Ц СюМК, М(М ИР СюЦщю2ПМ8)Н
щРТПУРЦ1ю5 ,ЕТ8,Е)М5 ХющЕМСН, Е ГР щИР 1Р щП,ТП,К4
ЦКСКИР11Н. жК щ(ТПГЕ 1ЕН,К эК),К 1Е,юэ( 1Р ХюМСЕ:1К.
=ю:Мю, Н,0ю Т52П1К ,КДТН4 щКэ щ ю:ТПУУН К:ю 1К
С(,П ХюМСКХТН5М8 )юХТЕ, Мю ЦКСКЦПМП)Н эюИ1К. BТР
щЕС()П .СПХ( Е ,юСю1КщЕС()( 1Р ХРСРэЕ0К5М8)Н Ц ХюМюC
,КэП ХющЕМСН. 9Р 1Е щ ,ю.ю 1Р щП,ТП,К4 )(э1ЕщЕщ», C
.ющюСПМ8 ( )щю3? щП)М(ХК? Лщ.Р1 RТР.ющПУ.

RМИР, Сю:Пэю щП)1ющ,П, 0ю .юТющ1Р 1Р ХЕ22КщКC
МП)Н ХК1ЕГЕ МК, 1РЦщКИК5УП 1К ,КСК1МП1, Хю)М,КСК1C
МП1 УП К2КХМПщ1Пч ,КСК1МП1, щКСМю ХРСР2()Еэ )ХСНC
эющ(щКМП щ)Е )щю3 Ц()ПТТН 1К ЦэЕГ1Р11Н Еэ(1ЕМРМ( Е щЕ2C
2КщКМП ХРСРщК.( )щЕИюэ( ХющЕМС5 ХРСР2 ЦКУП1Р1Пэ
ХСю)МюСюэ МК Ц:КТК1)ющК1юэ( Ц2юСющюэ( ?КСУ(щК1C
15 ХРСР2 щИПщК11Нэ ХСюМПщЕС()1П? ЦК)ю:Ещ ЕЦ 1Р2юC
щР2Р1ю5 Р%Р,МПщ1Е)М5. /1П,КМП )юГЕКТ81П? ,ю1МК,МЕщ
МК 2(ИР ю:РСРИ1ю )МКщПМП)Н 2ю 2ЕК.1ю)МП,П ч ТЕ,(C
щК11Н 1К ХРСДП? РМКХК? ЦК?щюС5щК11Н.

B 1Кю)МК1ю, ?юУРМ8)Н 1К.К2КМП ХСю)МЕ СР,юэР12КC
ГЕ3 щЕ2 6юТю2ПэПСК 6П)юГ8,ю.ю, К,М(КТ81Е щ ()Е УК)П МК
ЦК :(28CН,ю3 РХЕ2РэЕюТю.ЕУ1ю3 )ПМ(КГЕ3. 

7, .юТющ1Р, ХРСРщЕСР1Е УК)юэ.

8ЛА9 ,Е%ОА(х), б%(х  хб1, 
?1 621 хш1, шбх3A1шBб1.
CАЛбА6ш5 Л%9Т ,бТDх. х 2ЕТ6шх(Т.
EО01%(б12Е.70Т., 
FшбАь Ашб1С/Е.70Т. 
G6Ех чх/ 2А(Т 101, ,хьКТ6шх(Т!

G6Ех /B / 6/А1) (/Тбшхб1
H.,ш1 КТ 2АЕ — шбх3A1шBб1!
8B2АЕК.)ш1 2бТ/хЕ5КА Л/хч1Кх.!
IбАA5 /Ех.Кх. хС/К1 —
Iбх/B(Т)ш1 ( КА/хСК1,
8ЛА9 ,Е%ОА(х) ЛА хСК1ьАч1Кх.!

EA1К5 /BбА6 / D1ЕАь ьхб1 
Jбх22Т /хб%6 — шбх3A1шBб1!
Kхбхш6., бТ6ш1ш СТОАЕ1/ТКх1.
G6Ех 9хЕB) — 6бТС% / ,бАО!
LА9бТКхш5 СЛАбА/51 AшАО —
Iбхь1К.)ш1 Е7Лх АОшхбТКх1!

MТС,А/Тбх/Тш5 К1 КТЛА —
Iбх61ЛТ)ш1 ЛА %2ТЛТ.
NТ К1 О%Л5ш1 ьбТAКBьх х 9ь%бBьх!
G6Ех АA1К5 /Ть К1)ь1ш6. — 
EОшхбТ)ш165, A1ь 2бхЛ1ш6.,
8АЛКBьх СТ)ьхш165 2бАD1Л%бТьх!

?1 6шбТ КB Л%бКB1 /16шх —
?ТAхКТ1ь О1, КТ ь16ш1,
8 /Bх,бB 1 ЛТч1 КТAхКТ70х).
OбТ6АшТ! Lб1Лх О1,%0х9 
I1б/B9 К1ш х Аш6шТ70х9 —
C1, КТ ь16ш1 АО012бхьхб.70х)!
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10. https://www.who.int/emergencies/diseases/novelCcoronC

avirusC2019/technicalCguidance/earlyCinvestigations
11. https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/

10665/331340/WHOC2019CnCovCHCW_risk_assessmentC2020.1C
eng.pdf 

12. https://www.who.int/publications/i/item/considerationsC
forCquarantineCofCindividualsCinCtheCcontextCofCcontainmentCforC
coronavirusCdiseaseC(covidC19)

13. https://www.facebook.com/CDCGlobal/?__tn__=KC
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